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План работы поста «Здоровье +» в МБОУ Ханжиновской   СОШ на 2024 - 2025 уч. г. 

 

Профилактическая работа с обучающимися 

Мероприятия Сроки проведения Класс Ответственные 

1.Неделя профилактики безнадзорности, 

беспризорности и правонарушений в 

подростковой среде «Высокая 

ответственность», посвященная Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом (3 

сентября). 

 

02-06.09.2024г. 

 

1-11классы 

члены поста , специалист по охране,  классные 

руководители 

3.Проведение акции «Выбери дело по душе» – 

вовлечение обучающихся в кружки и секции. 

 

Сентябрь 

(в течение всего года) 

1-11 классы Классные руководители, соцпедагог  

4 Профилактические беседы  с инспектором 

ОДН «Профилактика табакокурения, в т.ч 

электронных сигарет», «Комендантский час», 

«Административные правонарушения. Всё, что 

нужно знать подростку.» 

            Сентябрь- 

Октябрь 

          5-11классы  Ш   Инспектор ОДН МВД «Заларинский» , 

соцпедагог 

4.Проведение плановых медицинских 

осмотров учащихся. 

Сентябрь- октябрь 

(по плану) 

7-11 классы Зам. директора по ВР , соцпедагог 

8.Контроль посещаемости занятий В течение всего года 1-11 классы Зам. директора по ВР,  соцпедагог, педагог-



Областная акция «Каждого ребёнка за парту» (в начале  каждой 

четверти) 

психолог, , кл. рук-ли 

9.Профилактическая неделя «Разноцветная 

Неделя», посвященная Всемирному дню 

профилактики суицида (10 сентября). 

 

 

09-13.09.2024г. 

 

1-11классы 

Педагог – психолог 

 социальный педагог , заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

10. Профилактическая Неделя «Будущее в 

моих руках», посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом (3 

октября). 

 

1-5.10.2024г. 

 

5-11классы 

Пост «Здорвье+» 

11.Круглый стол «Алкоголь, наркомания и 

человечество. Кто победит?». 

Ноябрь 8–10 классы пост Здоровье+ 

 

12.Спортивные соревнования  Ноябрь 5–11 классы учитель физкультуры  

13.Просмотр видеофильмов общероссийской 

ассоциации «Общее дело»: 

«Тайна природы женщины», «Пять секретов 

настоящего мужчины», «Алкоголь. Незримый 

враг»,  «Секреты манипуляции. Табак» 

 

В течение учебного 

года 

 

9-11 классы 

 

Классные руководители 

14.Неделя профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые легкие», 

приуроченная к Международному дню отказа 

от 

 курения 

 

25-28.11.24г. 

 

1-11 классы 

Зам. директора по ВР ,  

соц. педагог педагог-психолог, кл. рук-ли 

14.Просмотр мультипликационных  фильмов 

«Опасное погружение», «Тайна едкого дыма» 

Ноябрь 4-5,6 классы Классные руководители 

15.Распространение материалов среди 

обучающихся антинаркотической 

направленности: буклеты, брошюры, 

социальная реклама. 

В течение учебного 

 года 

7-11классы Заместитель директора по ВР ., соцпедагог  

16.Неделя профилактики ВИЧ - инфекции 28.11-03.12.24г. 7-11класс Зам. директора по ВР, соц. педагог, педагоги - 



«Здоровая семья», посвященная Всемирному 

дню борьбы со СПИДОМ  

(1 декабря). 

психологи, кл. рук-ли 

17. Конкурс социальных плакатов  «Мы выби-

раем жизнь» 

Декабрь 5-7 классов Заместитель директора по ВР ., соцпедагог  

17. Беседы  по предупреждению 

правонарушений и преступлений «Не 

переступи черту!» 

Декабрь 5-6 классы Классные руководители 

18.Неделя правовых знаний «Равноправие», 

посвященная Всемирному дню прав человека 

(10 декабря). 

     09.12-14.12.24г.            1-11 класс Заместитель директора по ВР, соцпедагог,  

кл.рук-ли 

 

19.Круглый стол с приглашением 

медработника школы  «Возможности 

здорового человека». 

Январь 6–7 классы Соцпедагог ., медицинский работник . 

20. Тренинг «Путь доверия» Январь 9-11 классы Педагог-психологи  

21.Профилактические мероприятия с 

привлечением регионального специалиста по 

профилактике Довыденко О.Н. 

 По плану 7-8 классы 

9-11 классы 

Заместитель директора по ВР , 

педагоги-психолог, соцпедагог,  региональный 

 специалист по профилактике Довыденко О.Н. 

22.Развитие РДДМ (проведение акций, 

мероприятий, участие в областных слётах) 

В течение года 7-11 классы   педагог-организатор  

24. Интерактивно-развивающая игра – квиз «Я 

выбираю жизнь!» 

Февраль 8-9 классы 

10-11классы 

Заместитель директора по ВР Педагог-

организатор,  

 

25.Просмотр презентации «Вся правда о 

насвае» 

Февраль 10-11классы Заместитель директора по ВР  соцпедагог 

26.Областная акция: «Аукцион Добрых дел», 

посвященная Международному дню 

спонтанного проявления доброты (с 

привлечением школьного волонтёрского 

отряда). 

             Февраль           1-11 классы члены поста, классные руководиели  

 



27. Беседы с инспекторами ОДН по 

предупреждению правонарушений и 

преступлений: «Комендантский час», «О вреде 

курения электронных сигарет», «Мои права и 

обязанности. Всё, что нужно знать подростку», 

«Профилактика правонарушений подростков» 

и др.  

В течение всего года 

По плану 

5-8 классы 

 

 

9-11классы 

Заместитель директора по ВР  соцпедагог 

28.Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с наркотиками и 

наркобизнесом (1 марта). 

 

24.02.24-01.03.25г. 

 

1-11классы 

члены поста Здоровье + 

кл.рук-ли 

 

29.Просмотр видеороликов, фильмов 

ассоциации «Общее дело»: «Незримый враг. 

Алкоголь», «Ловцы душ»  

 

Март 

8-9 классы 

10-11классы 

 

Классные руководители 

30.Неделя профилактики от несчастных 

случаев и детского травматизма, приуроченная 

к Всемирному дню здоровья «Жизнь! 

Здоровье! Красота!» (7 апреля). 

Апрель 

07.04-11.04.25г. 

 

1-11 классы 

члены поста Здоровье +  

классные руководители 

 

31.Проведение классных часов по  

профилактическим темам  

В течение всего года 1-11  

классы 

Классные руководители 

32.Организация и проведение мероприятий  

направленных на активизацию волонтерского 

(добровольческого) движения, в том числе 

уличных (дворовых) спортивных, 

праздничных, тематических акций и 

мероприятий по формированию активной 

жизненной позиции, популяризации ЗОЖ, 

семейных ценностей, духовному, 

нравственному и патриотическому 

воспитанию. 

Апрель-Май 5-11 классы педагог-организатор   кл. рук 

33.Всемирный день без табака. Просмотр 

профилактических  видеороликов с 

последующим обсуждением. 

Май 7-8 

9-11 

Соцпедагог, педагоги- психологи, кл.рук-ли 



Диагностическая работа 

1.СПТ           Сентябрь         7-11 классы Зам. директора по ВР, соц.педагог, педагог-

психолог, технический специалист,  кл.рук-ли 

2.Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению наркотических, психотропных и 

токсических средств. 

Весь период 5-11классы Зам. директора по ВР, педагоги-психологи, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

3. Диагностика познавательных интересов, 

потребностей и склонностей детей. 

Сентябрь-Октябрь 5-11 классы Педагог-психолог,  кл.рук-ли 

2. Тестирование учащихся  

«Моё отношение к алкоголю» по методике 

ЦПРК 

 

Октябрь 

 

7-11 классы 

Педагог-психолог,  

кл.рук-ли 

4.Анкетирование учащихся классов по вопросу 

информированности о вреде употребления 

наркотиков  

 

В течение года 

 

5-11классы 

Классные руководители 

5.Исследование уровня тревожности учащихся. В течение года 5-7 классы Педагог-психолог 

6. Диагностика суицидальных рисков. В течение года 7-9 классы 

10-11 классы 

Педагог-психолог 

Индивидуально-профилактическая работа с детьми «группы риска» 

1. Формирование банка данных обучающихся, находящихся в сложной 

жизненной ситуации. 

В течение года Зам. директора по ВР, 

Соцпедагог, кл.рук-ли 

2.Вовлечение обучающихся в работу кружков, секций и других 

организованных форм труда и отдыха. 

         Сентябрь 

В течение года 

                       Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

3.Составление индивидуальной карты. В течение года Соцпедагог,  

педагог-психолог 

4. Индивидуальные беседы. 

 

В течение года                       Зам. директора по ВР, 

             соцпедагог, педагоги-психологи , 

кл.рук-ли 

5.Просмотр фильмов ассоциации «Общее дело»: «Секреты 

манипуляции. Алкоголь», «Секреты манипуляции. Табак», «Незримый 

враг» 

В течение года                      Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, педагог-психолог, 

кл.рук-ли 

6.Проведение квиз, конспекты статей по профилактике употребления 

ПАВ. 

В течение года Соцпедагог, 

педагоги-психологи 

7. Диагностика познавательных интересов, потребностей и В течение года Педагоги-психологи, 



склонностей детей «группы риска»  кл.рук-ли 

8.Организация занятости обучающихся в каникулярное время.   Раз в четверть Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

9.Организация занятости в летнее время. Май Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

10. Привлечение уч-ся «группы риска» к плановым медосмотрам. По плану ЦРБ Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

Организационно-методическая работа 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1.Обновление стенда поста «Здоровье+» Сентябрь Зам. директора по ВР 

2.Проведение заседания  МО классных руководителей по вопросу 

занятости детей в системе ДО (сбор данных) 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

3.Подготовка документации (листов добровольного согласия) для 

процедуры проведения СПТ в 2024-2025учебном году. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

4.Подготовка документации (листов добровольного согласия) для 

процедуры проведения плановых медосмотров в 2024-2025г. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

5.Составление плана коррекционной работы по итогам проведения 

СПТ в 2024-2025г. 

Ноябрь Зам. директора по ВР 

6.Обработка и анализ результатов проведения  Единых 

профилактических недель. 
В течение года Зам. директора по ВР 

7. Анализ работы поста «Здоровье+»  за  I  полугодие 2024-2025 

учебного года. Заседание поста. 

Декабрь Зам. директора по ВР, соцпедагог,  

педагог-психолог 

8.Формирование банка  методических разработок по профилактике 

подростков. 

В течение года Зам. директора по ВР, классные руководители, 

соцпедагог, педагоги-психологи 

9.Анализ работы  поста «Здоровье+» за II полугодие   2024 -2025 уч. 

года» 

               Май Зам. директора по ВР, соцпедагог,  

педагоги-психологи 

Тематическая работа с классными руководителями 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Консультирование классных руководителей по процедуре 

проведения СПТ в 2024-2025 учебном году 

Сентябрь Зам. директора по ВР,  

педагоги-психологи 

2.Ознакомление с нормативно-правовой базой по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ, муниципальным планом работы в 

рамках проведения мероприятий по профилактике ПАВ  

В течение года Зам. директора по ВР 



3.Семинар классных руководителей «Профилактика наркомании, 

негативных привычек. Организация взаимодействия служб и ведомств 

системы профилактики». 

Ноябрь Зам. директора по ВР 

4.Подготовка методических рекомендаций и материалов для 

проведения классных часов. 

В течение года Зам. директора по ВР 

5. Выявление детей «группы риска», составление планов 

индивидуальной работы. 

В течение года Зам. директора по ВР 

6. Организация активного участия в акциях В течение года Зам. директора по ВР 

7.Классные родительские собрания на тему: «Вопросы профилактики. 

Всё, что нужно знать родителям». 

В течение года Кл.рук-ли 

8.Консультирование  «Специфика работы с подростками, 

находящимися в сложной жизненной ситуации» 

Февраль Зам. директора по ВР, соцпедагог 

9.Семинар  «Подростковый суицид. Причины. Профилактика» Март Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, педагог-психолог 

10.Составление плана работы на каникулы. Раз в четверть Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

11. Организация летней занятости обучающихся. 

Составление приказа о кураторах для обучающихся, состоящих на 

учёте в ОДН, СОП  на период летних каникул.(в случае выявления) 

Май Зам. директора по ВР, 

соцпедагог, кл.рук-ли 

Санитарно-просветительская работа с родителями 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1.Родительский лекторий «Профилактика употребления ПАВ в 

подростковой среде» 

 

В течение года Соцпедагог, классные руководители 

2.Изготовление  памяток и буклетов для родителей  «Подросток и 

наркотики», «Трудности подросткового возраста, «Подростковый 

кризис», «Умейте понять своего ребёнка», «Профилактика девиантных 

форм поведения», «Подростковый суицид. Причины и профилактика» 

В течение года Классные руководители, педагог-психолог 

3. Оказание консультативной помощи семьям разных социальных 

категорий  по проблемам профилактики подростков. 

В течение года Зам. директора по ВР ,педагог-психолог, 

соцпедагог 

4.Индивидуальные консультации психолога, социальных педагогов. В течение года Психолог, социальный педагог 



5.Посещение семей классными руководителями, социальным  

педагогом  

В течение года 

 

 

Психолог, социальный педагог, 

классные руководители 

6.Родительские собрания по теме: «Понять, чтобы уберечь» В течение года Классные руководители 

7.Родительские лекторий «Как уберечь ребенка от беды»,  «О вреде 

электронных сигарет», «Наркотики и статистика: наркоситуация в 

нашем регионе». 

В течение года Соцпедагог, классные руководители 

8.Ознакомление родителей с методическими пособиями  «Искусство 

быть родителями», «Профилактика наркомании среди детей и 

подростков», «Профилактика буллинга» 

В течение года Зам. директора по ВР 

9. Показ презентаций «Основные признаки и последствия 

употребления ПАВ. Современные ПАВ» 

В течение года Зам. директора по ВР, кл.рук-ли 

10.Показ видеороликов профилактической направленности ассоциации 

«Общее дело» 

В течение года Зам. директора по ВР, кл.рук-ли 

11.Размещение информации на официальном сайте ОО о действующих 

«горячих линиях», «телефонах доверия» с целью обеспечения 

правовой защищенности обучающихся 

В течение года Зам. директора по ВР 

12.Подготовка памятки родителям на тему «Безопасные каникулы» Май Зам. директора по ВР 
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